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Avenue Rouge, tamamen
jital bir yayin olarak, dijital

dergi yolculugunda bugun

tam 1ki yagma basryor: ’ ’

Herkese merhaba,

Okumakta oldugunuz Temmuz sayimizla birlikte Avenue Rouge, dijital dergi
yolculugunda iki yasina basiyor. Oldukga zorlu bir sektorde tamamen dijital bir
yayin olarak varligini stirdirmek ve her gegen guin buylyen bir ilgiyle kargilanmak
bizler agisindan gurur verici ve yuksek ilginiz igin siz degerli okurlarimiza tesekkdr
ediyoruz.

Ternmuz ayinin ve yaz mevsiminin tum enerjisiyle sizlerle yine birlikteyiz. Tam da
yaza yakigir rengarenk bir sayi hazirladik sizlere. Dergimizi hazirlarken pek ok
marka hakkinda arastirma yapiyor, gelen bultenleri incelerken birgok Grinle ilgili
aynntil bilgi ediniyoruz. Onlarca marka ve Urin arasindan, dergimizi sayfalarina
tagimak igin segim yaparken onemli bir kriterimiz bunlarin gevreye saygili nitelikte
olmalari. Cok degil bundan sadece 10 yil once, boyle bir degerlendirme yapmak
aklimiza gelmezdi. Ancak artik liks kavramni da degisiyor ve bambaska bir boyuta
dogru evriliyor. Dogaya, gevreye saygili olmak, sirdurtlebilirlik, yerel Ureticilerle

geliyor.

Fltristler dlnyanin zaten bu yone dogru llerledigini ancak pandeminin bu
gelismeyi en az on yil geriye cektiginden bahsediyor. Pandemiyle birlikte,
sagligimizin ve Uzerinde yasadigimiz dunyanin onemini bir kez daha anladik. Tabi,
saglimiz ve saglikli ormanlarimiz, denizimiz ve topragimiz olmadig surece o gok
pahali ganta ve ayakkabilarin da bize faydasi olmadigini da! Sizler bu konuda ne
dustnuyorsunuz. Dilerseniz goruslerinizi bizimle paylasabilirsiniz.

Avenue Rouge'u web sitesi www.avenuerouge.net, Turkcell Dergllik, Vodafone

DMags Dergllik, Magzter ve iOS uygulamalarindan indirebilir ve okuyabilirsiniz.

Gelecek ay gorusene dek hoggakalin.
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Saglik adina
her sey burada

lyi yasami ve sagligini korumayi nemseyenler www.saglikfabrikasi.com
adresinde aradiklari farkli Grun alternatiflerine ulasabilecekler. Bu yeni

site sayesinde besin takviyelerinden aromaterapiye, elektromanyetik
radyasyon kalkanindan, fonksiyonel pek ¢ok saglik Urinune tek bir

adresten ulasmak mumkun.

lanmis elektromanyetik radyasyon

kalkani ve  mikroplastik icermeyen

tuz, organik dig macunu benzeri fonksiyonel Grtinle-

rin hepsi www.saglikfabrikasi.com'da birarada.

ano mineral besin takviyeleri, dun-
yanin dort bir yanindan bitki ozleri,

akredite kuruluslarca etkinligi kanit-

Nano grubunda yer alan Grlnler, minerallerin vicut-
ta emilimi ve metabolizasyonunu maksimum seviye-
de saglarken, konvansiyonel besin takviyelerinden
farkli olarak ¢ok az etkin maddeye ihtiyag duyuyor.
Iceriginde sadece su ve etkin madde bulunan bu
urtnler, koruyucu, renklendirici ve diger zararl kim-

yasallari icermiyor.

Uriin cesitliliginin hizla artmasinin planlandigi fonk-
siyonel gida grubunda karvakrol ve zeytin yapragi
ekstrakti sagligina 6Gnem verenlerce buyUk ilgi goru-
yor. Ayrica yine sagliga zararli faktorlerden arindirl-
mig besinler, tuz, dis macunu ve kombucha gay gibi
urnler bu kategoride ilgilileriyle bulusuyor.

5Guard Urin grubunda, 4.5ve 5G teknolojisinin
insan saghgr Uzerinde yaratabilecedi zararli etkileri
minimuma indirmek hedefleniyor. Tamamen dogal
ierikler ve yUksek teknolojinin bir araya geldigi, yurt
icinde ve yurt disinda akredite kuruluslar tarafindan
yapilan testler sonucunda etkinligi kanitlanmis 5Gu-
ard, hayatimizin bir pargasi haline gelen cep tele-

fonlari, tabletler ve bilgisayarlarin yaymakta oldudu

zararl Elektro Manyetik dalgalardan kullanicilari ko-
ruyor.

Aromaterapi grubunda ise, evlerimizde, ig yerleri-
mizde gunlik hayatimizi gecirdigimiz kapali mekan-
larda kendimizi iyi hissettirecek, kaliteli uyku uyuma-
miza destek saglayacak, icinde sentetik hicbir katki
maddesi olmayan tamamen dogdal aromatik kokula-
rn DifGzor sistemiyle yUksek kalitede aromatik koku-
landirma ortamlari sunuyor. Saglik adina 'pek ¢ok
sey'in birarada yer aldigr www.saglikfabrikasi.com
saglik ve estetik alaninda dnemli markalarin Turkiye
distribUtérlugunt yapan Ozkanlar AS glvencesiyle

faaliyet gosteriyor.
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NetWork, yazi birbirinden &zel tasarimlarin yer aldigi iddiali Yaz 2021 koleksiyonuyla kar-
sihyor. GUglu renk ve desen kombinasyonlariyla goz dolduran parcalarin tamami, 1Uks ve
konfor odakli Akdeniz sikligini sehir hayatina ve plajlara tasiyor. Fusya, turuncu, saks mavisi,
sar, yesil gibi canli renkleri ekru, beyaz ve haki gibi notr tonlarla butanlestiren koleksiyon-
da; plaj elbiseleri, pareo, sort ve bustiyer modellerinden olusan beachwear serisi basrol
oynuyor. Floral desenli kimonolar, midi ve maksi elbiseler, sort tulumlar ve pijama takimlari
sezonun favori gorunumlerini belirlerken, kaliteli kumaslan ve rahat kaliplaryla 6ne ¢ikan
triko, bluz, ceket, sort ve pantolonlar, gindtzden geceye uzanan stil sahibi kombinler ya-

ratiyor.
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Feminen tasanmlar essiz ince isli-
giyle bulusturan Machka Yaz 2021
Koleksiyonu uzaktan esen hafif
meltemlere dogru bir yolculuga
cikiyor. llhamini ilkbaharin uyani-
sl ve yaz mevsiminin renk kom-
binasyonundan alan koleksiyon
seckisi, gucld Machka kadinlarinin
keyifli anlarina eslik ediyor. Deko-
ratif fiyonklarin &n plana ¢iktgi
koleksiyon seckisi, Arzum Onan'in
zarif stiliyle bulusuyor. Yaka deta-
yinda double size fiyonk detayl
yanik portakal renkli bluz ve ton
sUr ton etkisi yaratan, feminen bel
hattini iki defa saran kemer detayl,
kirmizi ceket ve pili detayli etek ise
kusursuz takim kombinizi gozler

onune seriyor.

Uzaktan yansiyan gunesin |

stk oyunlari ve doganin yeni
mevsime uyanisini simgeleyen
onlarca kus melodisinin keyif veren
frekansi... Dogdayla diyalog halindeki
renklerinden ilham alan lpekyol
Koleksiyonu, yeni sezonun yUkselen
tasarimlarini sunarak, sehrin
sokaklarina ve hatta kumsallara,
geceye ve gunduze uyarlanarak
yepyeni ufuklara dogru yelkenlerini
aciyor. Kiyi seridine dogru inmeden
once, sehrin ortasindaki yeni mevsime
eslik edecek rahat ve bir o kadar
modern pargalar, yUkselen sezonun
oncu parcgalari arasinda yer aliyor.
lliyan havalara dokumlu formuyla
eslik eden genis kesimli pantolonlar,
oversize gomlekler ve bele vurgu
yapan ceketlerle feminen ruhunu
ortaya koyuyor. "Denim on denim”
frekansina barinen jean gomlekler ve
straight jean’ler 90'larda yUkselen bu

trendi gunumuze adapte ediyor.

#S.

Z #2021

TEMMU



KOTON

Modern tasarimlari dinamik
siluetlerde bulusturan Koton,
yeni sezonu Yasama Renk Kat
mottosuyla hazirladidi renkli
ve dinamik Afra Saracoglu X
Koton Koleksiyonu'yla karsili-
yor. Yaza sicacik renklerle ku-
cak agan koleksiyon, ozlem
duydugumuz pozitif duygu-
lar geri caginyor ve her birini
bir renkle eslestiriyor. Cosku
Turuncusu, Dostluk Sarisi, Ask

Pembesi, Cesur Lila, Nefes

Yesili ve Ozgurlik Mavisi ile

VAKKO MARE

Vakko Mare; Adriana Deg-
reas , Agua de Coco, Juan
de Dios gibi markalarin bi-
kini ve mayolarin yani sira
kaftan, elbise, bluz, etek,
tulum, pantolon aksesuar
olarak sapka, canta, sanda-
let gibi urln gruplarindan
olusan her stile hitap eden
goz ala gk bir secki su-
nuyor. Sezonun one ¢ikan
firfirli, tek parca mayolar,
derin V vyakali mayolar ve
bustiyer havasindaki  bi-
kini Ustleri, "cut out” diye
adlandirilan kesik model-
ler, yUksek bel ve kemerli
mayolar, onden baglamali
bikiniler, sportfif ik Grin-
ler, yaza hareket ve canlilik
getiriyor. Ayrica modern ve
zamansiz siklik, bohem ve
rahat tarzda urunlerli bir
arada sunan Vakko Mare

tlm zevklere hitap ediyor.
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Sokagin ozgur ruhu Twist, yeni mevsimin tum renkle
rini simdi Twist Gang ekibi ile sunuyor. Icindeki yikse-
len enerjiye eslik edecek, ritimlerine ayak uyduracak
ve bir o kadar da sezona adapte olacak cool parca
lari sunan Twist Yaz 2021 Koleksiyonu, biraz romantik
ama bir o kadar da asi tarafini ortaya ¢ikaracak tasa-
rimlariyla sezonu domine ediyor. Yeni heyecanlara ve

yeni maceralara atilmaya hazir "denim on denim” aki-

mi, bu kez oversize goruntUmuyle karsina gikiyor. Jean
pantolon ve jean ceket ile uyumu yakalayan bu ikiliye
eslik eden rengarenk sweatshirt'ler ise evde veya di-
sarida her an seninle kalmaya niyetlil Hippie stilinin
vazgecilmezi batik desenler, gunimuze uyarlanarak

kombin alanini genigletiyor ve croped top, straight

jean’lerden goz kirpiyor.

ELEGANTCE

S O C K S

ROME - MILAN - PARIS - LONDON - HONG KONG

Kiigiikbakkalkdy Mh. Kayisdagi Cd. No:3 Flora Residence, Kat:15 D:1503 Atasehir / istanbul Tel: +90 216 574 91 00 (pbx)
Upper-West 25. Etage Kurfirstendamm 11- 10719 Berlin - Deutschland Tel/Fax: +49 30 300 149 3146 / +49 30 300 149 3150
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Mucevherin
buyusu

KISMET BY MILKA

Kismet by Milka Flow koleksi-
yonu, gegmisin izlerini serbest
birakmaya, kendimizle o&zdes-
lestirdigimiz fakat bize ait olma-
yan tavirlardan ozgurlesmeye,
gelistirdigimiz inang kaliplarini
donusturerek  bir Gst  bilince
gegmeyi sembolize ediyor.

Her biri el isciligi olan, 14 ayar
roslow gold, pirlantalar, renkli
degerli taslar ve siyah rodajin
farkli ve carpici gtzelligini goz-
ler onune seren FLOW, altinin
degdisip donusebilme glcunun
en dikkat gekici orneklerini yan-
sitirken, akla gelmeyecek form-
lari bir araya getirerek muhte-
sem bir metamorfoz yaratiyor.
Koleksiyon, online alisveris sitesi
www.kismetbymilka.com da ve
tum KISMET BY MILKA magaza-

larinda bulunuyor.

MELIS GORAL

Tarkiye'nin dncl mucevher ta-
sarimcisi Melis Goral Salargil,
markasi Melis Goral Jewelry igin
tasarladidi ve kadina pozitif tit-
resimler sacan Vibe koleksiyo-
nuna dahil ettigi yaz urtnleriyle
ses getirmeye devam ediyor.
Melis Goral Jewelry Vibe kolek-
siyonuna simdilerde yaz geldi.
Mercan, quartz, turkuvaz, lapis
lazuli ve malahitin yer aldig
dogal ve yarn degerli taslarla
pirlantayr bulusturan altin yu-
zUkler, sportif yaz sicakhigini tam
ihtisami ile hissettiriyor. Taslarin
rengiyle pozitif enerji sacan Me-
lis Goral Jewelry Vibe koleksi-
yonuna ait yeni tasarimlar, gun-
dizden geceye zarafetinizin
tamamlayicisi olurken, sezonda
renk sevenlere benzersiz alter-

natifler sunuyor.
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BVLGARI

Yalikavak Marina'da kapilarini agcan Tarkiye'deki ilk
yazlik madaza, Bvlgari'nin en ozel koleksiyonlarini
bir arada sunuyor. Capri, Mikonos, St. Tropez, Ibiza
ve Dubai gibi gozde tatil destinasyonlarylariyla bir-
likte Bvlgari, Bodrum'da da yepyeni yazlk magda-
zasini acti. Bodrum'un gozde IUks aligveris noktasi

Yalikavak Marina'da kapilanini acan madaza, Tarki-

ye'deki ikinci Bvlgari magazasi olma 6zelligini tasiyor
ve 110m? alanda musterilerine ayricalikli bir hizmet
sunuyor. Bvlgari'nin benzersiz mucevher, saat ve ak-
sesuar koleksiyonlarinin yani sira en seckin tatil desti-
nasyonlarinda yer alacak olan secili 6zel parcalar da

magazada yerini alacak.

ZEYNEP EROL

Avustralya gezisinden etkilendigi hayvan, top-
rak, su ve kitanin kadim toplulugu Aborjinleri
konu alarak bir koleksiyon yaratan mucevher
tasarimicsi Zeynep Erol ayni zamanda, gectigi-
miz aylarda bir sergi de gerceklestirdi. 130 farkli
takive 2 heykelden olusan bu sergide Erol, Bris-
bane sehrine yakin Naoussa sahillerinden top-
ladigi deniz kabuklarini ve yine Avustralya'da
tikenmekte olan ve ugurlu geldiklerine inani-
lan zebra tasglarini altin, giimus, pirlanta, yakut,
yesim tasl ve elmaslarla isledi. Zeynep Erol,
600 milyon yil dnce Pre-cambrian donemine
ait olan Kuzeybati Avustralya'da bulunan Zebra
taslari ve urlann ugur getirdigi inanci oldugunu

soyluyor.
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Zamaninin degerini bilen
kadinlarin markas:

Foxglove

Hayatin her alaninda olan, kendisinin

ve zamaninin dederini bilen modern,

sehirli kadinin artik yeni bir markasi

var; Foxglove...

rtaya c¢ikis ilhamini
kadindan ve kadi-
nin gunluk hayatta-
ki tim rollerinden
alan Foxglove,
gugll, 6zglr ve hayati butunuyle ku-
caklayanlar icin, renkli ve iddiali elbise
tasanimlarinin oldugu bir koleksiyon
hazirladi. Ktguk dokunuslarla gundiz-

den geceye devam edebilecediniz,

mekan fark etmeksizin, her ana uygun
olan, zamansiz tasarimlar; kumas ve is-
cilik kalitesiyle de fark yaratiyor. Foxg-
love, tasarimlariyla 6zglvenli, hayat-
tan ne istedigini bilen ve kendini her
haliyle seven kadinlar 6zel ve essiz
hissettirecek. Foxglove koleksiyonunu
incelemek ve satin almak igin www.
foxglovefashion.com adresini ziyaret

edebilirsiniz.
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En yeni
kozmetikler

NARS

Yeni NARS Bronzing Collection ile do-
gal bronzluk sizi bekliyor. Gunesten il-
ham alarak tasarlanan Bronzing Collec-
tion ile cildiniz, altin tonlar ile isildayan

bronz gorintimle butunlesiyor.

suya dayani

lere sahip, sé

degil, ojeler

yan tam 1

bekliyor.

#8.29

TEMMUZ #2021



#S.30

TEMMUZ@#2021

Cosmed Cosmoceuticals, bu yaz da kalitel,
saglikl, glvenilir ve ulagilabilir fiyatlaryla dikkat
ceken Urtnleriyle cildinizin saghgini korumaya
devam edecek. Sicak yaz gunlerinde saglik-
Il bir cilde ulasmak isteyenlere 6zel ¢cozUmler
sunan marka; Yagh Ciltler igin Yuksek Koruma
saglayan gunes kremi, Detox Etkili Goz Cevresi
Serumu ve Arnindincr & Matlastincr Temizleme

Jeliyle yaza hazir.

Caudalie'nin ¢ok sevilen Vinosource Serisi artik Vinosource-Hydra olarak
adlandirilacak. Ayrica seriye organik Uzum suyu iceren jel nemlendiric
de eklenmis. Normal ve karma ciltler icin yaratilan bu jel krem icerisin-
deki organik GzUm suyu ve aleo vera ile dnce cilde nem sagliyor, sonra-
sinda da nemin ciltte kalmasini sagliyor. Hafif dokulu ve kolay emilmesi

sayesinde ise karma ciltler tarafindan rahatlikla kullanilabiliyor.
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AVON

Kuruyan — dudaklar icin  besleyici  bakim
Avon'dan. Jojoba, avokado ve Hindistan cevi-
zi yagyla dudaklari besleyen Avon True Dudak
Bakim Yadi dudaklarda yapiskan his birakmiyor.
SPF12 glines koruma faktorine sahip bu seri
tek basina veya rujun Gzerine kolaylikla uygula-

nabiliyor

REVOLUTION

90l yillarin trendlere yon veren efsane dizisi Friends'in ikonik karakterlerinden ilham ali-
narak hazirlanmis Revolution X Friends makyaj koleksiyonunun yeni vegan ve cruelty-free
urlnlerine bayilacaksiniz! Hayranlikla izledigimiz karakterler Joey, Chandler, Ross, Moni-
ca, Rachel ve Phoebe'nin isimlerini tasiyan bu unutulmaz koleksiyon sadece Watsons

magazalarinda, Watsons.com tr'de ve Watsons Mobil Uygulamasinda yer aliyor.
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Kadin ve

NEL(N

Ars Jewellery’nin kurucusu ve taki sanatcisi Ozlem Kayhan,

takilarin yuzyillar boyunca kadinlar i¢in tasidigr anlam, deger ve

cazibesinin hikayesini Avenue Rouge igin yazd..

aki kadina 6zgu, feminen bir de-
Gerdir. Makyajin kadina bir anlam

ve cazibe kazandirmasi gibi taki da;

dece dikkati cektirmekle kalmaz cazi-

beli bir hava yaratr.

Kadin takiyi guzellesmek icin takar. Kadinlar ken-
dileriigin degerli olan takilan higbir zaman elden
cikarmak istememislerdir. Fakat savaslar, istila-

lar, gogler, kitlk yillari onlari yavas yavas takilarini

takildigi bolgeye dikkat gektirir ve sa-

elden cikarmaya zorlarmistir. Ozellikle 2. Dinya
Savasl sonrasl toparlanma doneminde taki tasa-
rnminda yeni atiimlar olmustur. Ekonomik dizey
baz alindigiicin takilarda kullanilacak malzemeler-
de ucuzluk ve saglamlik on plana ¢ikmistir. Amag;
acl ¢ceken, yorulan, psikolojik yonden olumsuz bir
donemde olan kadini olumsuzluklardan bir par-
ca dahi uzaklastirabilmek, kadinlari tekrar glizel
ve bagimsiz olduklarnini hissettirmektir. Chanel,
donemin bagimsiz kadiniigin, imitasyon takiyi bir

glven semboll olarak distinmustir. Nedeni ise;

degerli takiyi almaya ekonomik guct yetmeyen
kadinin, bu tatmini saglamak icin imitasyon takiya

yonelmelerindeki psikolojidir.

Kadinlar, taki kullanirken onlara cesitli anlamlar
yUklerler. Kullanilan bir takinin ¢ok kisisel ve gizli
bir anlami olabilir. Bunu sadece tasiyan kisi bilir.
Bir takinin ya anisi vardir, ya da bazi kotu olaylar-
dan kendisini koruduguna inanir. Bu yUzden o
takiyr kisisel duygulanni rahatlatmak ve kendini
glvende hissetmek icin kullanir. Taki kadin igin
ayn bir dil, iletisim aracidir. SOzIU ve s6zsUz ileti-
sim gegmiste oldugu gibi ginimuzde de gun-
Uk hayat ile ic ice gecmistir. Isaretlerin, imgelerin,
sembollerin toplamini bir dil olarak kabul edecek
olursak, taki Granleri tasariminda da bir dil oldu-

Junu soyleyebilirim.

Konuyu baska biryonden ele alacak olursak; Nasil
bir kiyafet her yerde her zaman giyilemiyorsa taki-
laricinde ayni durum gecerlidir. Gandelik hayatta
giyilen rahat ve pratik kiyafetlerle gosterigsiz sade
takilar kullanilirken; kokteyl, yemek ya da partiye
gidildiginde ise kiyafete uygun olarak gosterisli,
maddi degeri yUksek farkli takilar segmek daha

uygun olacaktir. Sapka ile kullanilacak bir igne, el

cantasinin Uzerine takilacak bir metal form da ak-

sesuarla birlikte olan takilara ornek verilebilir.

Gunumuzden 40-30 bin yil 6ncesinde ilkel sa-
natin ilk Grint olan takilar. Insanligin varolugu ile
hayat bulmus ve insanin sosyallesme ve statt ser-
gileme gudusuyle birlesince, kiltarimuzun nere-

deyse vazgecilmez bir parcasi olmustur.

Instagram: arsbyozlem

Facebook: Ars Jewellery
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Beslenmis ve
ipeksi saclar!

Her sac tipi ve rengine ozel urunleriyle saclarin ihtiyacini karsilayan John
Frieda, sadece Watsons’a 6zel serisi Hydrate & Recharge ile kuru saglar icin
derinlemesine nemlendiren urtnler sunuyor. Monoi yadi ve keratin igeren

besleyici icerigi sayesinde kuru saglar iceriden beslenerek nemleniyor ve

yeniden hayat buluyor. Hydrate & Recharge serisi ile cansizlasan sac telleri

ipeksi bir gorunume kavusarak her hareketinizde size eslik ediyor.

er gun pek ¢cok cevresel faktore maruz ka-

lan saclar, &zellikle yaz aylarinda glnesin

de etkisiyle nemini ve esnekligini kaybe-

derek kurur. Saclarin &zel ihtiyaclar igin

benzersiz ve 6zel ¢dzUmler yaratan John
Frieda, Hydrate & Recharge serisi ile canliidini yitiren
saclara hayat veriyor. John Frieda'nin Hydrate & Rec-
harge serisinde bulunan sampuan, sag kremi ve maske;
monoi yadi ve keratinle zenginlestiriimis guclt formly-

le saclarda nemlendirme etkisini bir Ust seviyeye tasiyor.

Hydrate & Recharge Sampuan

Hydrate & Recharge Sampuan ile saglariniz yeniden
hayat bulsun! Hydrate & Recharge Sampuan saglarda
gucld bir nem dalgasi yaratarak nemini ve canliligini
kaybetmis saclar igin etkili bir ¢6zim saglar. Kurulugu
gideren besleyici monoi yadi ve keratin igerikli zengin
formulUyle, kuru ve cansiz sac tellerini tek tek nemlen-
direrek ipeksi bir purizsuzIlUk saglamaya yardimci olur.
Kuru sag tipleri icin besleyici ve zengin igerikli Hydrate &
Recharge Sampuan, dogal veya boyali saglarda glvenle
kullanilabilir. Sampuani islak saga nazikce masaj yaparak
uygulayabilirsiniz. Daha etkili bir sonug almak igin Hyd-
rate & Recharge Sag Kremi ile kullanabilirsiniz. 92,95 TL

Hydrate & Recharge Sag Kremi

Hydrate & Recharge Sag Kremi ile ipeksi bir gorinum
kazanan saclariniz her hareketinize uyum saglayacak!
Hydrate & Recharge Sag Kremi sundugu glgll nem
dalgasi ile kurumus ve cansiz sag tellerini giderme-

ye destek olur. Monoi yadi ve keratin igeren besle-

yici formult, kuru saclan yumusatmaya ve kirlgan

sag tellerini derinlemesine beslemeye yardimci olur.

Zengin igerigiyle yogun nemlendiricilik saglayan sag

kremi, boyali saglarda da guvenle kullanilabilir. Gug-

It bir etki i¢in, Hydrate & Recharge Sampuan'dan

sonra islak saca Hydrate & Recharge Sag Kremi ile

nazikge masaj yaparak uygulayin ve iyice durulayin.
92,95TL

Hydrate & Recharge Sag Bakim Maskesi

Her gln bircok dig etkene maruz kalarak nem kaybe-
den saglar; kuru, kinlgan ve cansiz hale gelir. Hydrate
& Recharge Deep Soak Maske, ekstra yogun bir nem
dalgasiyla kuru ve cansiz saclari icten disa derinlemesi-
ne nemlendirmeye yardimci olur. Monoi yadi ve keratin
icerikli zengin formUlu saclar yumusatmaya, sac telleri-
ne bakim yaparak beslemeye ve esneklik kazandirmaya
destek olur. Guglu igerigiyle kuru saclarn yogun olarak
nemlendiren Hydrate & Recharge Sag Bakim Maskesi,
dogal veya boyali saclarda gtvenle kullanilabilir. Maksi-
mum nem ve bakim i¢in, Hydrate & Recharge Sag Ba-
kim Maskesi'ni Hydrate & Recharge Sampuan'dan sonra
ozellikle sac uclarauygulayin ve 2-3 dakika beklettikten
sonra iyice durulaymn. 112,50 TL
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Cildiniz bu
yaz isildasin

Bekledigimiz yaz mevsimi gelmisken Vichy, saglikla isildayan bir cilt
gorunumu i¢in dogal kaynakli iceriklerden olusan gu¢lu ve etkili
formiller sunuyor. Capital Soleil gunes bakimi, cildi ginesin zararli

etkilerine karsi korurken, Mineral 89 cilde yazin ihtiya¢ duydugu nemi

sagliyor. Her yas ve her cilt tipine yanit veren uzman Vichy urunleriyle

yazin gunesin tadini guvenle ¢ikaracak, cildinize kaybettigi nemi geri

kazandirarak saglikla parlayacaksiniz!

Capital Soleil Cok Yiiksek Korumali Matlastirici Yz
Kremi SPF50+

Yesil Kil ve Probiyotik Tirevi Bifidus Oz ile zenginlestiriimis
genis spektrumlu UV korumasi saglayan Capital Soleil Cok
Yiksek Korumali Matlastirici YUz Kremi SPE50+, parlama
kontrold ve aninda mat bir etki sunuyor. Kuru bitis saglayan
dokusu ve yagli his birakmayan formald ile 12 saate kadar
arinmis bir cilt hissi birakiyor. 3 etkili parlama karsiti glines
koruyucu bakim; cildi UV isinlarina karsi koruyor, fazla

yagi emiyor ve parlamayi kontrol altina aliyor. Karma ve
akneye egilimli ciltler igin uygun olan koruyucu, beyaz

leke birakmiyor ve suya karsi dayaniklilik gosteriyor. Hassas
ciltlerde de etkili olan Capital Soleil Cok YUksek Korumali
Matlastirici YGz Kremi SPF50+, komedojenik degildir ve
hipoalerjeniktir. Cildinize yuksek UV korumasi saglamak igin
2 saatte bir uygulayabilirsiniz. 164,90 TL
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Capital Soleil UV-Age Daily - Foto Yaslanma
Karsiti Glines Koruyucu - SPF 50+

UV-Age Daily gunes koruyucu, gelismis gun-

lUk UV korumasi ve yaslanma karsiti bakimi bir
arada sunuyor. Gelismis bir UVA ve UVB ko-
rumasi saglarken ayni zamanda UV kaynakli
yaslanma belirtilerine etki ediyor. Peptitler,
Niasinamid, Probiyotik Turevi ve Vichy Vol-

kanik Suyu iceren formull ile cildi aninda

koruyor ve duzenli kullanimda ciltteki yas-

lanma belirtilerinin gordnumunu azaltiyor.

Her cilt tipi igin uygun olan Capital Soleil UV-Age Da-
ily - Foto Yaslanma Karsiti GUnes Koruyucu - SPF 50+,
NETLOCK teknolojisi sayesinde yeni nesil UV koru-
masl sunarken, yapiskan ve yagli bir his birakmiyor.

Akiskan dokusu ile de beyaz iz birakmadan emiliyor.
249,90 TL

Capital Soleil Fresh Protective Milk - Cok Yiiksek
Korumali Yiiz ve Viicut Sutii - SPF 50+

Gunes sutu cilt bakimi, cildinizi UV iginlarindan kay-
naklanan gunes hasarina karsi koruyor. Nemlendirici
dokuya sahip akiskan formulu ile cilde kolayca ya-
yiliyor. Tam cilt tipleri icin uygun olan Capital Soleil
Fresh Protective Milk - Cok Yiksek Korumali YUz ve
VUcut Sutd - SPF 50+, genis spektrumlu UVA ve UVB
filtrelemesi sunuyor. Hassas ciltler izerinde dermato-
lojik kontrol altinda test edilen hipoalerjenik gtnes
sUtd, Vichy Volkanik Suyu sayesinde cildi yatistinyor
ve glclendirmeye yardimcr oluyor. Suya karsi daya-
nikli yapisiyla tum vicut icin nemlendirici etki saglyor.
Gunes sUtunu, glnese ¢ikmadan 6nce uygulayabi-
lir, etkisini artirmak icin yizme, terleme ve kurulanma

sonrasi tekrarlayabilirsiniz. 219,90 TL

Mineral 89 Hyaliironik Asit

iceren Giinliik Nemlendirici ve
Cildi Guclendirici Bakim

Dodgal kaynakli Hyalironik Asit ile
Vichy Volkanik Suyu'nun glcini
birlestiren Mineral 89 GUnlik Nem
Bakimi; cildi nemlendiriyor, glglen-
diriyor ve canli bir gordnum kazandiri-
yor. Daha dolgun bir gorinime kavu-
san cilt, gunden gune saglikl bir isiltiya
kavusuyor. Tum cilt tipleri igin uygun olan
nem bakimi, cilt bariyerini guclendirerek;
hava kirliligi, stres gibi cevresel faktorlere karsi cildin
daha dayanikli olmasina yardimer oluyor. Minimalist
formla ile yeni nesil nem bakimi sunan hipoalerjenik
formul, hassas ciltlerde de etkisini gosteriyor. Sabah
veya aksam, cilt temizliginden sonra cilt bakim rutini-

nizin ilk adimi olarak uygulayabilirsiniz. 149,90 TL
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Turkiye’nin onci moda markasi NetWork, dunyaca unli gunes bakim

markasi LANCASTER ile guglerini birlestirerek sicak yaz gunleri igin stil ve

guzelligi bulusturan benzersiz bir set sunuyor.
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laninda uzman iki markanin bu 6zel is birligi kapsamin-

da; NetWork 6rme hasir el cantasi ve iki farklil LANCAS-

TER glnes bakim GranUyle hazirlanan setler, NetWork.

com.tr'de sinirli sayida satisa sunuldu.

Zengin igerigiyle moda ve guzellik tutkunlarinin favo-
risi olacak setin icerisinde; NetWork cantanin yani sira, vicut icin orta
korumali glines bakim Grunt; LANCASTER Sun Beauty Silky Milk SPF
15 50ML ile yuz ve vucut kullanimina uygun ferahlatici glines sonrasi
losyon; LANCASTER Golden Tan Maximizer After Sun Lotion 50 ML
bulunuyor.

Guclt formu ve kaliteli dokusuyla her kombine stil katacak NetWork
orme hasir el gantasi ve iki LANCASTER Grintnun bulundugu toplam
799 TL degerindeki set, bu is birligine 6zel sadece 449 Tl'ye satisa

sunuluyor.



Liposuction’da
yeni donem

En fazla tercih edilen estetik girisimlerden birisi olan liposuction islemi

teknolojinin nimetlerinden nasibini aliyor. Daha hizli iyilesme sagladigi

belirtilen ve kisaca PAL olarak tanimlanan bu yeni Teknik hakkindaki bilgiyi

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Dr. Sarper Mete veriyor.

ogun spor veya diyete ragmen vicu-
dun bazi bolgelerindeki asiri yaglardan
dogal yollarla kurtulmak her zaman
mUnmkin olmayabiliyor. Bolgesel yag-
lanmaya bagli sekil bozukluklar ozellik-
le yaz aylarinda daha fazla goze carpiyor. Bu konuda
en cok basvurulan islemlerden biri olan klasik Lipo-
suction yontemi dinyada ve Turkiye'de cok uzun
zamandir uygulaniyor. Cagin getirdigi teknolojik
yenilikler hayatin her alaninda kolayliklar saglarken
estetik, guzellik ve saglik sektord de gelismelerden
nasibini aliyor. Power Assisted Liposuction (PAL)
yonteminin bolgesel yag aldirmak isteyenler icin
daha kisa ameliyat suresi ve daha hizl iyilesme su-
resi sagladigini belirten Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani Dr.Sarper Mete uygulamanin ayrintilarini

anlatt.

Power Asisted Liposuction'in farki nedir?

Halk arasinda yag aldirma diye tanimlanan Lipo-
soction, en temel anlatimla bolgesel bir zayiflama
yontemidir. Vicudun belirli bolgelerindeki fazla yag
dokusununun ortadan kaldirlmasi ve sekil bozuk-
luklarinin giderilmesi icin yapilir. Karin bolgesi basta

olmak Uzere basen,bel kalca,diz gibi inatgl yagdlan-

manin oldugu bolgelere uygulanabilir. Liposuction
yag dokularinin minik kesiler icinden ince kanuller
araciligiyla vakumlanmasiyla uygulanir. Yeni yonte-
min bildigimiz klasik ve geleneksel liposuction uy-
gulamasindan farki, yag alma isleminde kullanilan
kanUllerin dakikada 300 kez kisa bir hareket aralidin-
da ileri geri hareketi yapmasidir. Degistirilebilir ka-
nuller handle yani el aparatina takilir, bu el aparati
da hem titresimi verecek olan cihaza, hem de yagd
emecek olan aspitatore baglanir. Dokunun sert ve
ya yumusak olmasina gore dakikadaki hareket sayisi
ayarlanabilir.

PAL yonteminin &nemli iki artisi ameliyat stresini ki-
saltmasi ve dokunun daha az travmatize olmasidir.
Bu iki avantaj da daha hizli iyilesme stresi demektir.
Yine klasik yonteme gore daha az morluga sebep
oldugu hem tecribe olarak, hem de bilimsel yayin-
larla ortaya konmustur. Diger bir avantaji ise cerrahin
eforunun oldukga azalmasidir. Bu cihaz sayesinde
yorgunlugun ve ameliyat stresinin azalmasi islemin

sonucununu da pozitif etkilemektedir.

Peki kimler bu islem igin uygun aday kabul ediliyor?
Spor ve diyete ragmen inatgl yaglanmadan kurtula-

mayan kadin, erkek herkese yapilabilir. Liposuction

kesinlikle bir kilo verme yontemi degildir. Ideal kilo-
sundaki kisilerin inat¢i yaglanmali alanlarina yapildi-
ginda en hizl iyilesme ve en yuz guldurlcd sonug
elde edilebiliyor. Kilosu hizli degiskenlik gosterenler
ve fazla kilolu kisiler bu islem icin uygun adaylar de-

gildir.

Hangi mevsimde yaptirmak gerekir?

Power Assisted Liposuction her mevsim yapilabilir
Elbette bu uygulamaya en fazla talep yaz oncesi
aylarda gelmekte. Kis aylarinda kalin kiyafetlerin de
etkisiyle goz dnunde olmayan bolgesel yaglanma
yaz aylarinda kisiye rahatsizlik verebiliyor. En hizli
degisime olanak saglayan bu yontem &zellikle yaz

mevsimiicin sik¢a tercih ediliyor.

lyilesme stresi nedir?

lyilesme suresi kisinin deri yapisina ve yag alinan
bolgenin genisgligine ve alinan yag miktarina gore
degiskenlik gdsterir. Ideal kilosundaki bir hastanin
'love handles' denilen bel bolgesine yapilacak bir
islem sonrasi ortalama 600 ila 1000 cc yag alinir
ve 2-3 hafta icerisinde iyilesmenin buyuk kismi ta-
mamlanir. 'Inatc ayva gdbekten' alinan yag sonras
lyilesme bazen 1-2 hafta kadar kisa strebilmektedir
Ancak '360 liposuction' dedigimiz tim govdenin,
karin ve sirt dahil yaginin alinmasi sonrasi en az 4-6

haftalik bir sire gerekmektedir.

Dr. Sarper Mete
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

lslemden sonra denize, havuza girilebilir mi?

PAL (Power Assisted Liposuction) sonrasi denize ve
havuza girilebilir ancak daha dnce belirttigimiz gibi
iyilesme donemi kisiden kisiye degiskenlik gostere-
biliyor.

Zayifve klicUk bir alanda liposuction yaptiran biri 2-3
hafta sonra rahatlikla denize girebilir. Glineglenmek
ve bronzlasmak ise apayri bir konu. Deri yaglanmasi
ve deri kanserlerinde en dnemli etkenin glines isin-
lan oldugu dusunultnce bir plastik cerrah hastasina
glneslenmeyi dnermeyi pek dustinmez. Ama bir
yandan da bronz teni kim sevmez? Yine de unutma-
mak gerekir ki Liposuction sonrasi cilt nemlenmesi
sekteye ugrar ve cilt gecici olarak daha hassas bir
hal alir. Bu sebeple guneslenmeyi birkag hafta ge-
ciktirmekte fayda olacaktir. GUnes isinlarina maruz
kalirken nemlendiricili glnes koruyucular kullanmak
ve saat basi uygulamak gerekir. Liposuction igin ya-
pilan kuguk insizyonlar zaten bikini altinda kalacak
sekilde saklandidiicin bu alanlar ile ilgili ek bir dneri

gerekmez.

Islemin etkisi kalici midir?

Alinan yag dokusu yerine yenisi gelmez. Bu sebep-
le liposuction yapilan sahada yaglanma kisi kilo alsa
dahi zor olacaktir. Ancak elbette dogru olan ame-
liyat olunan dénemdeki ideal kiloyu muhafaza et-

mektir.
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Kasibeyaz dan

nostaljik lezzetler

Yarim asri geride birakan kebabin marka ismi Kasibeyaz
Lezzet Grubu, merkez Ussu Kasibeyaz Florya’y: Kasibeyaz
Florya Nostalji olarak yeniledi. Nostalji’de, klasik Kasibeyaz
lezzetlerinin yani sira siveydizden kuzu taraklamaya kadar
Antep yoresine 0zgu unutulmaya yliz tutmus yemekler ve
sunumlar da on plana cikiyor.

#8.49

TEMMUZ #2021



Z #202

EMMU

T

#S.51

ebap deyince akla gelen ilk markalardan
biri olan Kasibeyaz Lezzet Grubu, markanin
cikisini yaptidg Kasibeyaz Florya'yi yenileye-
rek, Kasibeyaz Florya Nostalji haline getirdi.

Misafirlerini maziye goturecek ve onlara
eski glnleri yasatacak Kasibeyaz Florya Nostalji'de, kla-
sik Kasibeyaz lezzetlerinin yani sira siveydizden kuzu ta-
raklamaya kadar Antep ydresine 6zgu unutulmaya yiz
tutmus yemekler ve sunumlar &n plana cikiyor Kagibe-
yaz Florya Nostalji'nin dekorasyonu da dikkat cekiyor.
El &rmesi tas finn, 1974'te Istanbul Aksaray'da agilan

Murat Kasibeyaz
Kasibeyaz Lezzet Grubu
Yonetim Kurulu Baskan Vekilli

ilk Kasibeyaz'in fotograflar, Antep'ten ozel getirtilen
el dovmesi celik tabaklar, bahcede nostalji havasinin
verilmesi i¢in yapilan ozel igiklandirma dekorasyonda
dikkat ceken ogelerden sadece birkagl. Acik alanla
beraber 320 kisilik servis kapasitesine sahip Kagibeyaz
Florya Nostalji'de acik otopark ve kapali cocuk oyun
alani da bulunuyor. Sevdiklerinizle GUneydogu'nun
unutulmaya yaz tutmus yemekleri esliginde gegmise
bir yolculuk yapmak icin 0850 441 20 40 telefon hattin-

dan rezervasyon yaptirmaniz yeterli.
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